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Ukazka pouziti olejové pistole

Smazeni Fizkli v konvekotmatu pfi pouziti palmového oleje

1. Smichame palmovy olej s béznym olejem v poméru 1: 10 (0,5 | palmovy olej — 5l stolni olej).

2. Na smaltovany plech. nejlépe hloubky 20 mm. naneseme slabou vrstvu oleje nasttikanim po-
moci olejové rozpraSovaci pistole RETIGO.

3. Na takto pripravené plechy naskladame obalené fizky.
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5. Na konvektomatu RETIGO Vision nastavime rezim horky vzduch 210 °C, pockame az se nam
konvektomat predehteje na poZzadovanou teplotu. Mlzeme pouzit bud” manualni nastaveni (A),
prednastaveny porgram na smazeni Fizk( (B) a nebo Easy Cooking (C).
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6. Do rozehratého konvektomatu vliozime plechy s fizky a smazime 15 minut v horkém vzduch pfi
teploté 210 °C.
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7. Vyhoda smazeni v konvektomatu pfi pouziti olejové pistole RETIGO spociva v Uspore tuku.
Spotieba pfi pouZiti rozprasovaci pistole na 100 ks Fizkd (1 ks/100 g) je cca 0,8 | oleje. Pfi bézné
Upravé smazenim je spotreba tuku cca 6 |. Usporite az 85 % tuku.

Na zaveér:

Pokud se poufZiji plechy hloubky 20 mm m{izeme vyuzit plnou kapacitu daného konvektomatu (na ve-
likost 611 jsme schopni za 15 min. pfipravit az 60 ks Fizk{), u plecht hloubky 40 mm doporucujieme
vkladat do konvektomatu ob jeden zasuv.

Vyhody smazeni v konvektomatu pfi poufZiti olejové pistole RETIGO:

- Fizek neni nasakly tukem a je tedy ,zdravéjsi®
- kazdy frizek je smazeny na Cistém tuku

- zkratime Cas pfripravy

- snizime spotfebu tukdl

- uSetfime financni prostredky
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